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Al Festival Della Mente di Sarzana, partecipa anche Alessandra Lemma, con una conferenza tenutasi nel 

Chiostro di San Francesco il 30 Agosto 2013 su: 

 

3. "Il corpo come una tela. Raffigurare o sfigurare il corpo." 

""Tutti noi abbiamo una storia da raccontare, ma non sempre scegliamo di farlo. La storia che non 

possiamo evitare di raccontare è quella che inevitabilmente narra il nostro corpo. Alessandra Lemma, 

attingendo al suo lavoro clinico e di ricerca, ma anche al cinema, alla narrativa e all'arte, ci spiega che la 

decisione di modificare il proprio corpo tramite piercing, tatuaggi, chirurgia estetica o altre modalità può 

essere compresa come tesa all'autoaffermazione, piuttosto che all'autodistruzione. Le persone che 

avvertono la manipolazione corporea come fisicamente necessaria possono essere comprese dalla 

prospettiva psicoanalitica? L'ansia per il proprio aspetto, la funzione psicologica della chirurgia estetica e 

del tatuaggio, il disturbo di dismorfismo corporeo sono elementi sempre più ricorrenti nella società 

dell'apparire e della corporeità, nonostante il dolore dei processi di modificazione."" 
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