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UN CONCENTRATO DI CREATIVITA E PENSIERO

Festival della
Mente, per uscire
da ogni crisi

di BETTINA BUSH

reativita, fantasia o

meglio processi del-

la mente nell’ulti-

mo weekend di ago-
sto, da venerdi 31 a domeni-
ca 2 settembre a Sarzana per
gli ottanta eventi con filosofi,
scienziati, scrittori, artisti,
musicisti, psicoanalisti, atto-
ri e poi registi, italiani e stra-
nieri, che faranno parte della
IX edizione del Festival della
Mente, promosso dalla Fon-
dazione Carispe e dal Comu-
ne di Sarzana, diretto da Giu-
lia Cogoli. In nove anni ha
presentato ben quattrocento
relatori, puntando su appro-
fondimenti culturali fatti in
tre giornate dove il pubblico,
che nell’ultima edizione ha
superato le quarantamila pre-
senze, pud scegliere tra con-
ferenze, letture, spettacoli,
performance, oppure wor-
kshop.

Una formula vincente che
continua a interessare: “In
questi nove anni il festival ¢
cresciuto sia in termini nume-
rici che in termini di impatto
culturale - sottolinea Giulia
Cogoli - ogni anno i nostri
eventi sono esauriti prima del
festival, e tutto ¢ a pagamen-
to, si parte dai 3 euro e mez-
zo delle conferenze, per arri-
vare ai 7 euro degli spettaco-

Sarzana
“capitale” della
cultura, tra la

luoghi storici
della citta

li e workshop. Il biglietto ha
il suo significato, seleziona il
pubblico, lo obbliga a fare
delle scelte, a leggere un pro-
gramma, ad arrivare prepara-
to. I relatori del festival non
presentano libri o film, ma
temi precisi, per un pubblico
attento, con cui crea una for-
te relazione, si verifica un po’
lo stesso rapporto che ¢’¢ tra
pubblico e attori a teatro. Si
riescono a creare sinergie
molto attive, gli stessi relato-
ri nei tre giorni si fermano ad

ascoltare altri relatori, si crea
una circolarita che coinvolge
tutti”,

E nonostante i tempi diffi-
cili, il festival continua a cre-
scere con un migliaio di nuo-
vi turisti ogni anno: “Anche
se 1 consumi culturali sono in
un momento di grande con-
trazione a causa della crisi,
alcuni festival di approfondi-
mento culturale continuano
a crescere, Rispondono a
richieste di scambi culturali
al posto di altri ambiti che
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sono scomparsi come ad
esempio il dibattito di piazza
politico. Siamo partiti nel
2004 con la prima edizione e
i suoi 19 incontri e 12.000
presenze, contro le 6.000 pre-
viste - spiega Giulia Cogoli -
allora ho capito che c’era
ampio Spazio per proporre
approfondimenti culturali che
puntassero pill ai contenuti
che ai nomi. Siamo alla
costante ricerca di personag-
gi che rappresentano eccel-
lenze, anche senza esser

necessariamente  famosi.
Alcuni relatori tornano, ma il
percorso € sempre nuovo’.
Non manca anche que-
st’anno approfonditaMente la
sezione la senza barriere tra
pubblico ¢ relatore con le
famose lezioni laboratorio, a
numero chiuso, della durata
di circa due ore e mezzo.
Poi anche una quarantina
di eventi per bambini, una
specie di festival nel festival,
un investimento sui giovanis-
simi e sulla loro creativita. m
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