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DONATELLA ALFONSO
¢ ‘PESO", “pesante”, “pesare”.

Perannihofattodituttoper

diventareleggeracomeuna
farfalla. E ci sono quasi riuscita. In
termini di chili, s'intende. Perché per
il resto, la vita é stata spesso “troppo
pesante”. E'stato pesante dover essere
la pits brava. E’ stato pesante cercare
di adattarmi alle aspettative altrui’.
Michela Marzano, filosofa e scrittri-
ce,docenteall’universitadiParis De-
scartes, raccontacosinelleprimepa-
gine di “Volevo essere una farfalla”
quella sensazione oscura e quella
sorta di condanna al “dovere” di es-
sere come gli altri si aspettano, che
I’ha portata a lunghi anni di difficile
lottaconl’anoressia. Domanialle 18
la Marzano, che ha presentato il suo
libro appena uscito per Mondadori

al R ALRIRNENGE i Sarzana, ne
parleraallaFeltrinellidiviaCeccardi.

Marzano, il sottotitolo del suo li-
bro & “Come’anoressia mi hainse-
gnato a vivere”. Si & sempre detto
chesi tratti di un disturbo femmini-
le, legato aidentificazioniinmodel-
lid’'immagine: chilaascoltacapisce
chec’eben altro?

«8}, a Sarzana, la prima presenta-
zione, ero molto preoccupata, mail
messaggio & passato benissimo. L'i-
deadeldover essere onnipotenti,del
mostrarsi perfetti e conformarsi alle
attesedeglialtri:valeperledonneco-
me per gli uomini, stiamo tutti pa-

gando le spese di un modello iper-
concorrenziale che non permette di
prendere respiro. Il vincente e im-
peccabile, perfetto: c’¢lasensazione
forte che nonsi & accettatiper quello
chesiédavvero. Ealloraad quiilmo-
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mento di sconforto e il rifiuto»

Il problema quindi non & il cibo,
malaperfezionechesiraggiungeat-
traverso il dovere, I'acqua che non
nutre ma pulisce. E’ stata dura di-
chiararsi fragile?

«Intanto la fragilita & una caratte-
risticaumana. E’ un'illusione crede-
re dirifare da capo la propria storia;
non si pud cambiare cosi come non
si possono cambiare i genitori. Di-
pende da noi sapersi accettare».

Lascritturadiquestilibroleé&ser-
vita come terapia?

«No, non & terapeutico metterela
propria fragilita davanti a tutti e ac-
cettarne le critiche. L'ho potuto fare
perché adesso ho un punto solido su
cuitenermi: volevo essere unafarfal-
la perliberarmi del peso fisico, inve-
cehocapitocheilpesoequellodacui
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tiliberi nell’essere te stessa; legata al
baricentro che & in me non piu allo
sguardo degli altri».

Quindi il cibo non & pii1 un pro-
blema...

«Mangioquandohofame, eneho
bisogno, perchéledinamichesisvol-
gono altrove».

Ma questo momento sociale e

culturale in ogni caso quanto conta
esserebelleezitte,comehascrittoin
un suo precedente libro, e anche fi-
liformi?

«C'& sicuramente un legame: in
Italia le donne devono essere silen-
ziose e fare di tutto per adeguarsi ai
desideri degli uomini; ma soprattut-
tocisisenteinadeguate. Equestova-
leanche per gli uomini. E’ il sintomo
tipico di quest’'epoca come l'isteria
lo eraai tempidiFreud. Unmalesse-
reintimo chediventaanchesociale».

FILOSOFA E SCRITTRIGE
“Volevo essere una
farfalia” & il suo ultimo libro
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La Feltrinelli, via Ceccardi 16r.
Lunediore 18. Ingresso libero.



