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Un crudele Narciso
[apaura di crescere
degli adolescenti

Intervista allo psichiatra Gustavo Pietropolli Charmet
protagonista stamani all’'Exma di una lezione magistrale

di Daniela Paba
P CAGLIARI

Capita di non riconoscerli, di
non capirli, i ragazzi durante
I'adolescenza. Per questo 1'in-
contro con Gustavo Pietropol-
li Charmet, psichiatra e psico-
terapeuta, ospite oggi di Tutte-
storie, con una lezione magi-
strale, “Sorpresa! Il nuovo cor-
po in adolescenza”, dove rac-
contera il passaggio cruciale
che i ragazzi affrontano negli
anni della scuola media, &
un’occasione da non perdere.
Pietropolli Charmet e autore
della pittimponente bibliogra-
fia sui ragazzi (“La fatica di di-
ventare grandi”. “La scompar-
sa dei riti di passaggio”,
“Narciso innamorato”, “La
paura di essere brutti”), ha fon-
dato, con Franco Fornero, 1l
Minotauro, cooperativa di spe-
cialisti che promuove progetti
di prevenzione, ricerca, forma-
zione, analisi istituzionale e ge-
stisce servizi psicosociali; diri-
ge la collana di Franco Angeli
“Adolescenza, educazione, af-
fetti” e il Festival della Mente
di Sarzanasulla creativita.

Professore, perché ha dedi-
cato la sua vita proprio agli
adolescenti?

«Quarant'anni fa ho capito
cheil modo migliore per inter-
venire nei confronti delle gravi
malattie mentali (schizofre-
nia, psicosi) erano le comunita
terapeutiche per giovani psico-

tici, I'alternativa ai manicomi,
ai servizi psichiatrici e alle pro-
poste di Basaglia. Oggi le co-
munita terapeutiche vengono
ritenute le strutture pill ido-
nee per le gravi malattie men-
tali. Quando ho abbandonato
la psichiatria mi sono dedicato
alle crisi dell'adolescenza: cre-
scita, sviluppo, rapporto con
la scuola, la famiglia, col grup-
po, col corpo, fonte di grande
sofferenza e grossi rischi per-
ché poi i ragazzi trovano solu-
zioni peggiori del problema da
risolvere. A quel tempo la psi-
canalisi non si era interessata
dell'adolescenza e fare studi li-
beri da pregiudizi e stato un
grossoincentivon.

Unalezione dedicata al cor-
po degli adolescenti, argo-
mento che lei ha trattato spes-
so: tatuaggi e pearcing, impe-
rativi estetici fino ai fenome-
nidiautolesionismo...

«Uno dei temi che fa soffrire
pilti ragazzi e la paura di esse-
re brutti, non avere fascino per
colpa del corpo: troppo grassi
0 magri, troppo piccoli. E non
perché siano bruttini ma per-
ché le aspettative di bellezza,
successo, magrezza e sedutti-
vita sono altissime. La grande
valorizzazione del modello
educativo in famiglia (il bam-
bino e bellissimo, intelligentis-
simo) combinato con la cultu-
radelnarcisismo che spinge al
successo, questi ideali crudeli,
fanno si che, specchiandosi,
una frangia di ragazzini abbia

dubbi rispetto al fatto che il
proprio corpo sia allineato agli
ideali e quindi diete, palestre,
stranezze di ogni genere. 1l
problema & importante per-
ché pud innescare tutta l'area
dei disturbi della condotta ali-
mentare, tuttii problemilegati
alla fobia della scuola, ritiro so-
ciale e dipendenza da Inter-
net. I maschi che stanno tutto
il giorno su Internet si sono vi-
sti inadeguati a rimanere in
classe sotto lo sguardo crudele
e giudicante dei coetanei e
hanno sostituito il loro corpo
conl'avatar. C'e poila diffusio-
ne dell'autolesionismo, ragaz-
zine che si tagliano e dimostra-
noe che questo corpo non e
esattamente il “loro stessi”, &
una lavagna su cui si pud scri-
vere. I ragazzi rischiano di es-
sere in conflitto col corpo non
pill per la colpa legata alla ses-
sualita e al desiderio, ma alla
vergogna. Su questo c'e da ra-
gionare in famiglia e a scuola,
perché le conseguenze sono
pericolose nel momento in
cui, in seconda o terza media,
quando devono costruirsi un'
immagine mentale del pro-
prio corpo, non ci riescono
perché sembra loro troppo
lontano dagliideali narcisistici
della societa in cuiviviamon».

Il Minotauro e un modello

dilaboratorio sociale che arri-
va dagli anni Sessanta e Set-

tanta; quanto e importante il
Consultorio gratuito per le fa-
miglie in difficolta?

sultorio gratuito piegandomi a
raccogliere fondi non solo da
enti pubblici, banche e fonda-
zioni ma anche dalle famiglie
all'insegna del: “I ragazzi diffi-
cili sono di tutti, anche nostri”.
Se ciascuno mette 5 euro rie-
sco a fare un intervento gratui-
to su famiglie che manco lon-
tanamente possono affrontare
la spesa diuna seduta psicote-
rapeutica. Naturalmente al Mi-
notauro il personale & specia-
lizzato, collaudato e supervi-
sionato. Nel consultorio gli
specialisti sono pagati a prezzi
etici ein un anno abbiamo fat-
to 9500 colloqui gratuiti. Que-
sto non sarebbe potuto nasce-

re senza 25 anni di attivita del
Minotauro nell'area dell'adole-

scenza con interventi nelle
scuole, in carcere. Ci ha fatto
capire che la nostra funzione
non e tanto di scrivere saggi
scientifici ma di essere d'aiuto
ai genitori e di sostegno ai do-
centi. Cioe ridistribuire quello
riusciamo a sapere dai ragazzi
nelle relazioni confidenziali
che stabiliscono con lo psico-
logo. Laloro sofferenza clande-
stina, segreta».

Il Festival della Mente di
Sarzana e il festival della crea-
tivita, quanto contano le arti
per completare il Sé degli ado-
lescenti?

«Moltissimo e loro lo sanno.
L'uso che fanno di Internet &
anche per scaricare musica e
film. E non appena si divarica
nellascuola la possibilita di fa-

«Ho messo in piedi il Con- re esperienze teatrali o di dan-
zaha grande successo».
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Ragazzi questi giorni al nono Festival di Tuttestorie in svolgimento all’Exma di Cagliari (foto Mario Rosas)

0ggi cala il sipario, ecco il programma

Oltre cinquanta appuntamenti, tra incontri, laboratori e spettacoli oggi,
nell’ultimagiornata di Tuttestorie, dalle 10 alle 20 quando la

manifestazione si chiudera con “Lassii soffia”, rappresentazione
drammaturgica di Bruno Tognolini, con Maria Loi e Fahio Marceddu e
grande festa finale. Alle 10,30 (replica ore 18)"1l giardino dipinto”,
spettacolo di teatro visuale della Compagnia TPO, per hambini dai 4 ai
100 anni. Alle ore 12 nella Sala Zizi, Sorpresa! “Il nuovo corpoin
adolescenza”, lectio magistralis di Gustavo Pietropolli Charmet,
psicanalista, psichiatra e direttore scientifico del Festival della Mente.
Allastessa ora Federico Taddia presentera “Perche' le stelle non ci
cadono in testa?”. Mario Delogu con Bruno Tognolini e Giulia Orecchia
alle11.30 nella Tenda Cuciisono protagonisti di “Storie del via vai”, otto
racconti che parlano ai bambini, delle strade e della loro educazione.
Nella Torretta Tam Tam (ore 18,30)"A ferro e fuoco”. Intervistaa partita
doppia tra l'illustratrice Pia Valentinis, e la scrittrice Chiara Carminati.
Allastessaora, nella Tenda Suegii, Appuntamento al buio, incontro con
CarloCarzan, Luigi Dal Cin, Anna Parola, Giorgio Scaramuzzino.
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