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MICHELA MARZANS
Filosofia
e anoressia

di Giulia Crivelli

opo aver letto il primo im-

portante libro di Michela

Marzano pubblicato in Italia

- Siibella e stai zitta (Monda-
dori) - sipotevano fare molte considera-
zioni. Ma sicuramente non «questo li-
bro deve averlo scritto una persona che
soffre o ha sofferto di disturbi alimenta-
ri». Il discorso era sempre generale e il
trattoscientifico(filosoficamente scien-
tifico), non autobiografico. Sul cibo, ne-
anche una parola. Ora, leggendo il nuo-
vo libro di Michela, un racconto libera-
mente tratto dalla sua vita, la confessio-
nedellamalattia eil resoconto dell’usci-
ta dal tunnel dell’anoressia, ¢ difficile
nonripensare a quel primo saggio. Ed &
inevitabile concludere che MichelaMar-
zano ha la possibilita di capire cio che in
Italia avviene sul "corpo delle donne"
(perrifarsi altitolo di un altro bellissimo
saggio, quellodi LorellaZanardo)anche
grazie al suo percorso di sofferenza, E
all’aver conosciuto una malattia che &
prima di tutto sintomo («la punta
dell’iceberg» del dolore), ma che nondi-
meno obbliga a riflettere sul rapporto
tra corpo e mente, corpo ed emozioni.
Volevo essere una farfalla & un inno alla
speranza per chi soffre dianoressia, ma,
purtroppo, non é unmanuale diistruzio-
ni. Perché le bacchette magiche - che
persino la pit profondamente lucida e
analitica delle persone sogna di veder
apparire per liberarsi dell’anoressia e di
tutto quello che c’¢ dietro - non esisto-
no, come scrive la stessa Michelaamar-
gine del racconto sugli incontri con la
prima psicologa. Eppure la speranza
aleggia dalla prima all’ultima pagina.
Una speranza non magra ma "calvinia-
namente” leggera. Una speranza a cui
aggrapparsi, appunto, con leggerezza.
Per chi ha conosciuto 'anoressia, one &
ancora prigioniero, il libro & comunque
un balsamo. Anche se fa capire che non
esistono scorciatoie, ma lunghissimi
percorsi verso la guarigione.
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