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Come e percheé nascono le idee.
Interventi sulla creativita,
spettacoli, incontri con scienziati,
artisti, letterati, storici e filosofi.
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Sapori e colori

d’estate

Luglio & un mese speciale: giornate lunghe, vestiti
leggeri, sentore di vacanze. E cibi freschi o addi-
rittura ghiacciati per combattere il caldo. Parlia-
mo naturalmente di gelati e semifreddi, ma anche
di birra, anguria e melone. A una gelateria sco-
perta per caso e mai pitt abbandonata, Riva Reno,
¢ dedicata la copertina: la prima volta che sono
entrata mi ha servito una soave signora orienta-
le. Ho saputo poi che Lynn Ya Ping, ex giornalista
della BBC, meta cinese ¢ meta vietnamita, era
sposata con un italiano e con lui si era lanciata in
quest’avventura imprenditoriale. Risolutie corag-
giosi! Quasi quanto le donne di Bosnia che, come
c¢i hanno raceontato, sono riuseite arialzarsi dopo

la tragedia della guerra investendo nella raccolta
e nella vendita dei frutti di bosco. A proposito di
guerra, era pane quotidiano per il grande genera-
le romano Giulio Cesare al quale questo mese ¢
dedicato. Nato il 13 luglio del 101 a.C., smentisce
il detto che il 13 sia un numero fortunato vista la
terribile fine che ha fatto, pugnalato a morte da
un gruppo di congiurati. Meglio evitare le guerre
e dedicarsi a lavori pili rasserenanti, anche se fa-
ticosi, come quelli dei campi: a luglio si miete il
grano, si annaffia orto, si strappano le erbacce. E
si raceolgono insalate e pomodori, pesche e albi-
cocche. Profumo d'estate. B

Paola Chessa Pietroboni

Facebook: Cibi Lab

www.cibiexpo.it
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