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Vivere lo yoga tutti i giorni

a cura di Corinna Montana Lampo e Anna Volpicelli

In settembre il pensiero umano, in Italia, si
mette in piazza. A Sarzana (in provincia di La
Spezia), dal 3 al 5, si svolge il Festival della Men-
te (www.festivaldellamente.it) tutto dedicato al
pensiero creativo. Conferenze, letture, spetta-
coli e workshop in cui scrittori, artisti, scienziati
e magistrati, si offrono in un libero dibattito sui
nuovi modelli di pensiero alternativo.

Nella citta dei Gonzaga (Mantova), per cinque
giorni, dall’8 al x2, lettura, lettori, libri e scrittori
diventano spettacolo in piazza con il Festival
della Letteratura (www.festivaletteratura.it). Te-
ma portante del 2010 ¢ il confronto culturale.
Un’imperdibile occasione per passeggiare e farsi
coccolare dai divi della scrittura.

Si prosegue a disquisire sull’intelletto umano
anche a Modena, Carpi e Sassuolo, dal 17 al
19, con il Festival della Filosofia (www.festival-
filosofia.it) alla sua decima edizione, quest’anno
dedicatata alla fortuna come buon auspicio per
il prossimo decennio. Arte, conferenze, installa-
zioni e bancarelle per sapere, come dice I'attore
Daniele Bergonzi, «Siamo fortu-nati?».

I rendez-vous intellettuali si concludono nel capo-
luogo piemontese con Torino Spiritualita (www.
torinospiritualita.org), dal 22 al 26. Quest’anno
l'attenzione & posta sulla gratuita. Il dono, un
gesto senza obiettivi. Conferenze, incontri,
immagini, suoni e atti concreti per coinvolgere
direttamente il pubblico.
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