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Il Mattino 6 settembre 2010 della Mente

«La psicanalisi delle emozion:
e come le previsioni del tempo»

Bolognini al festival di Sarzana smonta i luoghi comuni sullo studio scientifico della mente

Francesco Mannoni

b a vita mentale
e conscia delle
! persone & poca
cosa rispetto a
; ¢ quella incon-
e scia, Comeifa-
mosi nove decimi dell'iceberg che so-
no sotto il livello dell'acqua, 1a mente
umana funziona e lavora all'insaputa
dell'io cosciente del soggetto ». Stefa-
no Bolognini, psichiatra e psicoanali-
sta, da anni svolge intensa attivita
scientifica, autore didiversisaggil'ulti-
mo deiquali s'intitola Lo zen el'arte di
non sapere cosa dire (Bollat Borin-
ghieri), ai (SENEIIBRISNE che si &
chiuso ieri a Sarzana, ha parlato del
pianeta in parte ancora inesplorato
del nostro cervello, confutandone re-
cessi oscuri e motivazionilogiche.
Professore, chiper primosirese con-
toche noiutilizziamo soloin partele
nostre facolta mentali?
«Se ne accorse Freud valutando tante
cose, a cominciare dai sogni che sem-
bravano privi di senso, e che invece
hannoun senso profondo, e sonorive-
latori di qualcosa che si muove al di
sotto della consapevolezza. Questavi-
tainterna di cui le persone sanno po-
: €O 0 quasi niente,
¢ l'inconscio, una
parte di noi che si
pudintravederein
ceri  momenti,
ma per lo pil1 ¢i &
sconosciutan.
L'imprevedibilita
dellamente daco-
saderiva?
«Dalle difese, da
quei meccanismi

b Gl

Lk jate
«llcervello

auto protettivi che
reagisce ie persone senza
comeseavesse  saperloesenzavo-
dei paraocchis lerlo, fanno funzio-
nare pernonpren-

dere immediata-
mente contatto con quello che prova-
no, che sentono, che desiderano e
che temono. Queste difese funziona-
no come dei paraocchi per cui quan-

do la persona viene in contatto con
qualcosa di sé che non conosceva ri-
mane sorpresar.
Quandoriusciamo a capire dinones-
sere noi a gestire completamente la
nostramente?

«Quando scattano le emergenze
dell'inconscio che sono paragonabili
alle fratture della crosta terrestre co-
meivulcani, perchésicapisce che sot-
to o dentro ¢'¢ un magma ribollente.
Queste fratture occasionali sono i so-
gni, e un po' tutte quelle situazioni in
cui avremmao previsto di essere o di
comportarci in un altro modo e inve-
ce ciritroviamo a essere tutt'altro».
Un esempio?

«Aviemmo progettato di esseresimpa-
tici e sereni in una certa comitiva per
una data sera e invece ci salta fuori un
nuovo neo e facciamo una parte che
non ¢ quella che avevamo pensato di
fare. O, all'opposto, pensiamo con tut-
tacertezzache cisaremmorottele sca-
tolein una certa cena, ed invece succe-
de che il vento gira e ci ritoviamo a
stare bene con quelle persones.

E questo che cosavuol dire?
«Significa che quei movimenti interni
che sono davvero poco prevedibili in
ognuno di noi, si manifestano in con-
tatto col profondo. Questa & una delle

ragioni per cui anche gli psicoanalisti,
gli psicoterapeutici in genere, non
possono affatto programmare diesse-
re empatici. La pretesa di essere empa-
tici, & assolutamente velleitaria e su-
perficiale, perché non possiamo pre-
vedere la meteorologia emotiva che si
sviluppera in un incontro e tanto me-
noinincontri profondi come quelli te-
rapeutici».

Le profondita della mente che cosa
ciportano a verificare?

«Prima c'é da dire che nei li-

velli pitiinterni dellamente si
muovono le pulsioni, i ricor-

di, anche quelli che non sap-

piamo di ricordare, moti di

odio che non ci va di ricono-

scere come nostri, e mot di

amore che non avremmo
supposto di avere dentro di

not.
Quali sono queste pulsioni
professore?

«Le pulsioni sono quelle sen-

suali in senso lato anche per quanto
riguarda il mangiare: possedere, in-
globare qualcosa o qualcuno, maciso-
no anche le pulsioni aggressive. Se
qualcuno mi pesta un piede nell'in-
conscio mio come in quello di chiun-
que si sviluppa una reazione di tipo
aggressivo. E scappa un "crepa” del
tuito incontrollato e forse sproporzio-
nato al fatto. L'inconscio € estrema-
mente istintivo e non guarda in faccia
anessuno, ma ospita anche degli im-
pulsi amorevoli riparativi
chenonimmagineremmon.
Diquale tipo?
«Ci sono certi comporta-
menti verso gli animali che
in realta sono l'effetto di un
desiderio di riparazione
amorevole verso la figura
della propria vita. Solo che
lapersonanonlosa. Cosico-
me nei confronti degli ani-
mali peresempio, cisonode-
gli impulsi aggressivi - di-

struttiviche sonoin origine direttiver-
so altre figure. L'animale ne diventa il
rappresentante simbolico e ignaro».
La mente umana, ¢ ancora una fore-
sta piena diinsidie o c'¢ qualche per-
corsoagevale facilmente percorribi-
le?

«La mente & una foresta apparente-
mente facilissima nel senso che sem-
bradi poterla percorrere come un'au-
tostrada: in realta non & cosi. Abbia-
mo siuna maggiore facilita di contatti
¢ le persone sono meno inibite e me-
no oppresse da sensi di colpa, ma a
fronte di questi vantaggi, oggi abbia-
mo una patologia densissima rispetto
aunsecolo fa quando il problema era
quellodiliberare le persone da catene
e repressioni mentali. Oggi il proble-
manumerouno sembraessere quello
dellamancanza dilimiti, mancanzasi
costanza nelle relazioni, mancanza
della capacita dilegarsinelle relazioni
inmodo affettivo».



