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Dal 2 al 4 settembre 2016 Sarzana (Sp) spalanca le porte alla creativita con il Festival della mente.
Come di consueto, non mancheranno le iniziative per bambini e ragazzi, grazie a 45 incontri che li
coinvolgeranno sulle tematiche piu varie. Quale occasione migliore per solleticare le giovani menti
con i nostri autori? Ecco cosa proponiamo:

Sabato 3 settembre, ore 17.30 e domenica 4 settembre, ore 10.45, biblioteca civica
Marinetti: Architetto per un giorno, laboratorio con Caterina Lazzari ispirato al libro Come casa mia.
Aspiranti architetti scopriranno segreti e curiosita delle case piu strane e interessanti, e
indosseranno i panni dei progettisti per realizzare su carta un’abitazione ideale. Impareranno a
cogliere le caratteristiche dellambiente e a valorizzare le differenze con un atteggiamento

progettuale, creativo e immaginativo.

Venerdi 2 settembre, ore 18, spazio Tag: Allenamente, laboratorio con Carlo Carzan e Sonia
Scalco ispirato all’'omonimo libro.

Possiamo allenarci per diventare geni? Vieni a scoprirlo nel viaggio piu geniale di tutti i tempi, con
giochi ed esercizi per stimolare memoria, riflessione e capacita cognitive. Una conferenza ludica con
due Mister che ti insegneranno a sfruttare le potenzialita del cervello e a scoprire che il gioco € un
eccezionale cibo per la mente.


http://www.festivaldellamente.it/
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Sabato 3 settembre, ore 10.30. spazio Tag: Olimpiadi della mente, laboratorio con Carlo Carzan e
Sonia Scalco ispirato al libro Allenamente.

Dalle Olimpiadi di Rio de Janeiro a quelle di Sarzana per allenare lo spirito sportivo e il cervello.
Pronto ad accettare la sfida? Saranno cinque le discipline della mente: memoria, osservazione,
ricerca, logica e concentrazione. Il podio olimpico ti aspettal



