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Mostra Festival della Mente 
XV edizione - Sarzana 

A cura di Manuela Vaccarone 
 

Torna uno degli appuntamenti culturali più attesi di fine estate, il 
Festival della Mente, il primo festival in Europa dedicato alla 
creatività, diretto da Benedetta Marietti e promosso dalla 
Fondazione Carispezia e dal Comune di Sarzana.  

Il tema che costituisce il filo conduttore della XV edizione è il 
concetto di comunità, che viene approfondito in modo chiaro da 
diversi punti di vista attraverso le parole di scienziati, filosofi, 
letterati, storici, artisti italiani e stranieri. Con più di 60 ospiti che 
propongono incontri, letture, spettacoli, laboratori il festival intende 
esplorare la nascita e lo sviluppo delle idee e dei processi creativi, 
affrontando temi di attualità sociale e scientifica per consentire al 
pubblico di orientarsi nella complessità del mondo contemporaneo.  

Nel corso di tre giorni il pubblico ha l'opportunità di incontrare non 
solo nomi importanti della scienza e della letteratura ma di ascoltare 
anche voci inedite nel panorama culturale italiano e internazionale. 
Nell'ambito del programma sono previste le attesissime trilogie con 
alcuni ospiti affezionati della manifestazione, come lo storico 
Alessandro Barbero, che quest'anno propone una trilogia sul tema 
della Prima guerra mondiale,  e lo studioso del mondo classico 
Matteo Nucci. Non manca la sezione per bambini e ragazzi, curata 
da Francesca Gianfranchi e realizzata con il contributo di Crédit 
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Agricole Carispezia, con 20 eventi e 4 workshop didattici. Come ogni 
anno sono presenti 500 giovani volontari, molti dei quali coinvolti 
in un progetto di alternanza scuola-lavoro, che contribuiscono a 
dare vita a l clima di condivisione che si respira nelle piazze e nelle 
strade di Sarzana durante il festival. 

 


